


PTURCHE' QUESTO OPUSCOLO ?

Parlandn tra 4i nni e c¢rn le dnnne del nnstra pea-
se ¢l sizmn rese cnntn che cnnnseismn pnen il. fun-
zinnementn del nnstrn enrpn,del nnstro ciecln me-
strusle,degli antienncezioneli esistenti per. cui
81 verificeann mnlte greavidenze indesiderste = de-
cine di aborti.

L' per questn che abbi=smn penzatn 4di

realizzere questn npuscnlettn!!!
E' una picenls guids pratiecs 21lls ennnscanze del
nnatrn enrpn 2 un picenln gusdrn risssuntivn dei
metndi entieoncezinneli esistenti nggi,sull'ef-
fettn che provncenn sul nnstrn cnrpn,sul larn gra
dn di effieeecia,in mndn che ngnuns 41 nni posss
scegliere quelln pil asdattn 21 proprin cnrpn,per
vivere uns vita sessusle pil serens,perche ls me-
ternitd sis veresmente desidersts,per evitere i1
pill possibile gli abnrti.

Certn questn npuscnle non bsstal!!
Oggi, grezie =11z grendissime battaglie pomtate
avantl dalle donne & nessums dnnna pud essere via-
tatn di scegliere un =sntlconcezionsle sicurn,e
decidere d1 abortire qualors guestn nnn sbbis fun
2lnnetn.
In resltd perd ci rendismn crptn che difficilmen-
t8 sappisrnn o troviamn gqu=lcunn g cui rivnlgereci.
Nnnnstante esists una legge delln Stetn gida dsl
1975 @ sianeo stati stenzi=ti pesrecechi milisrdi,
per l'istituzinone dei ennsultrri,in tutts l= prn-
vincls A4i Lecce nnn esiste sncnrs un snln ecrnsul-
trrin & 1 nnstri medieci mnlton spesso non snnn in
greodn di eonsigliereci.

IMPEGNAMOCI TUTTTE PER L'APTRTURL
IMMEDILATA DI UN CONSULTORIO 4 TREPUZZI
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| COVOSCIRE FOI STHSST |

Nnai drnne ecrnnsciemn pnchissimn il nnstro
enrpn,il funzionsmentn del nnsirn cicln me-
strusle,ecome @ perche avviene 1s feconda-
zione... B' impnrtente cspire che zuests nma
teris nltre ad essere cnsi utile per nni,
n~n & nesnche c¢nsl difficile ecnome crede-
VB0

L' snche impnriente connscere le terminnlo-
gis medice perché significs essere in gradn

di eapire cid che dice il medien e nnn sccel

tare in tuttn e per tuttn,sebza cspire,le
sue pernle e guelln che fa sul nostro cnrpn,
e gsismn anche pilt eéeprei Ai fars,nni,delle
dnmonde.
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IL NOSTRD CICLO MESTRULLE
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Mel enrsn dell'etd fecnnds,ls vite dells dnnna 2
regnleta dz eicli mestrusli.

Per "eciecln mestrusle" s'intende il perindn che de-
eorre fre il primn ginrnn delle mestruszinni e

il ginrnn d'inizin dells mestruszinone successiva.
Tale perindn,che hz durets media di 28 ginrni, &
dominatr dagli nrmoni prodntti d21ls ghisndnla ipe-
fisi e dnlle ghiondnle sessunli, (gli sstrngeni e

il prngesternne ).

I1 cicln & caratterizzstn de uns serie di eventi
che si succednnn ensel:

1) sfaldsnentn della mucnss cha riveste ls parete
interna dell'utern,quindi emnrrsgis dette "mestrus-
zinne o flussn mensile";

2) ricrescitn dells mucnss uterins;

3) nvulszinne,cin® meturezinne dell'avuln.Tsle fe-
nnmenn 8i verifiea intrrnn s2lls metd del eieln,in
medis ecind trs il dndicesimn e il sedicesimn ginrne
dell'inizin dell'ultime mestruszinne.ls fecnndszin-
ne,quindi
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ls pnssibilitd di rimenere ineints,avviene
in unn di questi ginrni.
4)riprnduzione della mucnses uterine che si
prepara 84 sccngliere 1'nvuln;
5)se nnn c'e statas feenndazionne @ percid nnon
he inizin ls previdsnza,ls mucnsa uterin=
va inenmtrn 2d un nunvn prncessn di sfalda-
mentn & si hs il rienrso della nestruszinne.

IL PROCTESSO DEL CONMCEPIMENTO

I1 crneepimentn he lungn guendn unn sperms-—
tnznn azizsculatn dal pene dell'uomn nells va-
ginas dells dnnne durante il rappnrtn sessus-—
le ( » anche frs le l=bbrs dells wvulva du= -
rente i ginchi sessusli) nunta con milioni
di suni e~mpegni nells vegine,sttreversn la
cervice uterins ¢ sttraversn l'utern,finn

al tersn superinre delle tube di Felloppin,
Anve trova un nvuln e 1n pernstra.L'ovuln fe-
enndatn scende in 4~5 giorni,dells tuba di
Fallappin nell'utern, dnve cerce un pnstn
per fermsrsi, nel rivestimentn uterinn.Se lo
trnva, si sttacee 2l rivestimentn e crmincie
s crescare. Se ls donns nnn ha i2bnrtn spon-
tanen n prncurate; circs nome mesi piu tardi
genererg un bsobinn o une bambina.
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OVAIE : cirecs une wvnlta 8l mege,un unvn viene
liveratn dalle nvaie nell'utern.
TROMBLE DI FALLOFRPIO: tresporin dell'unvo
nelltutern.
UTERO: fa da incubatrice per un uovn fecon-
Jain e pocrmette che si sviluvppi fino
s diventzre un bembinn.
VAGINA:dnve viene depositetn 1o sperme(per
feenndere l'unvn) durente il reppnrin
gessusle.
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ANTICONCEZIONALT

metodl per evitare gravidsnze indesidarste

L A FPILLGLA

Molte A4i nol hannn psurs 2 prenders ngni
ginrnn per mesi ed Anni,uns medicins & base
di nrmonijma nonnstante questn la pillols &
unn dei metndi enticoncezinnsli pit diffusi.
Cerchismn di capire eome =gisce sul nostro
enrpon,per gqusli dnnne €& perienlnss e chi in-
véce pud userla.B' chisrn comunque che ve
senpre prass snttn il "direttn enntrolln
mediecn",

Come sgisce

Ls pillnls & uns combinazinne di 2 oarmnoni
unn estrngenicn ed 1 ad ettivitd progestini-
ea.Questl nrmoni esistonn gi& nel eorpn del-
la dnnns e regnlan~ tutte ls sus vite ses-
Ssusle:ls prime mestruszinne e le successive,
la gravidanzs ¢ 1a menopsusa.ls pillnls cresa
chiriicemente una situazinne simile a2lla gra-
vidanzs,mettendn le nveie & ripnan(blnecen-
in guindi 1'nvulszinne) eon la differenzs
che c¢on le pillnls continusnn regnlsrmente
le mestruazioni.

Ls sicurezzs
Fra tuttl gli snticoncezinnali,ls pillnle &
certemente quella pill sicurs per evitere gr--
vidanze indesider=zte,n enndizinne di stte-
nersi scrupnlnssnente alle istruzirni del
sun usn.Gli insuccessi sonn dnvuti esclusi-
vamnente ad errnri di netodn:iritardn nel pren-
dere 12 pillnla dopn il perindn nestrusle »
dimenticenza di una o pil pillnle.
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La durats “'usn ;

Quandn la drnna & sene in genere nnn esistonn ra-
gioni fondate per consiglisre la snspenzinne perin-
dica delle pillnle anche dnpn un sun us~ prnlungeo-
tn.Serie indegini hannn stebilito che le pillnlse
pud essere press,senze inennvenienti,snchs per 14
annil consecutivi.In pretics,perd,& szmpre nppnartu-
nn regnlerei secnndn il cnmsiglin del proprin gi-
necnlogn.Alle ginvani che henno meno 4i dicinttn
anni & raceomandabiles interrrmpere ngni 6-12 mesi
l'usn dells pillnle per 2-3 mesi,per =sccertarsi

che la lorn mestruszisni evvengenn in mndn sprnte-
net & nnrmale.fnche le donne di nltre 45 anni dn-
vrabbern snspendere parindicamente 1l'usn dells pid-
1nla 2-3 mesi per constetere se le mestruszinni
gaporntenee si prnducrno n nn.Nei primi mesi 4i usn
delle pillnls si hennn quemlche vnltsilaggers nsu-
ses tenzirne 8l senn,lieve zumentn di peso,qualche
scerse perdite di sangue.Generalmente tali disturbi
scnmpainnn spontenesmente nei primi due redi.Crmunm-
gque esiste una grande varietd 4i pillnle tutte e-
gualmente efficaci ma enn diverse crmbinszisni 4i
ororni,che consentnnn 2l medicn ed 21lls p=ziante

di trovare il «ipn pih sdattn,qualnrs il tip» pre-
scelftn dnvesse essere pnen idonen.

Les pillols pud essere prese contemprrenescente a
qurlsiesi sltrn medicinale,purché non sis nrmo-
nale.Lls pillnla nnon deve essere snspess in casn

Ai malattis,salvn che su indicazinrne medies.

In easn di vomitn » dierres forte,e nel dubbis

che 1la pillnle nnn sia state assnrbite,® bene pren-
derne un'altras (d= une ennfezinne 4i riserva.
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Ghi nnn 1l deve ussre

m—

Bisngna snttnpnrsipd une visite medice pri-
ma di emmincisrée ltusn dells pillnls. Bsi-
atrnn infatti nlcune emmtrnindicazinni:
- gravi disturii cirenlatori;
- gravi malatties del fegatn;
- presenzas n snspettn di tumnre al senn
n =1 genitali; -
- perdita di sangue,sl di funri -delle ne-
struszinni,di nstura non chiarith;
per chi invece soffre n ha snffertn dei
seguenti disturbi: : :
frequenti emicrenie,alts pressinne arte-
rinss,vena varicnse,rsms,apilessia, distur-
bi peichici A4i uns certs entita,dlsbete,
1= pillnla non & sempre contrnindicata,
me va cnmnungue presn snttogtrettn control-
1n medicn.

L A n:.EINI'PILLDI.f-s
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“Le 1n1_pillﬂls & cnmpnstﬁ dd unn snln de-
gll nrmons enntenuti nellas pillnle: il i ol o
gegternne. .

Come sgisce: ls mini pillels nnn blnecce
1'avulazione,s differenze delle pillols,
ms agisce sulls mucnsa che riveste inter-
nemente l'utern e sul niuco che & presente
sul cnlln dell'uterno rendendn guesto im-
permisbile 2] passsggin degli spermetozoni.
Si pnssnnn verificare alterszinni del

cicln mestrusle,che dininuisconn di sn-
1itn Anpn 1 primi mesi 4'usn.

Chi non 15 deve ussre: 1la nini pillole &
controindicsta sonln in casn di greve nalat-
tia del fegatn.

Sicurezza: 1l'efficacis contrsceettiva ini-
ziz al saennin cicln.Comunque & sempre op-
portunn eonsultere 11 nedien. !
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|ILII] A SPIE;aLE{

Lo I.U.D. o spirsle & un picenlo oggettn di
plestics Ai veris forrms-( 2 volte combineto con
un metalle:il reme,0 con ormoni:il prngesterons)
che viene inserito nell'utern.

Come agilsce :

T meccanismi di szione snno mnlti a secondo deil
vari tipi 4i IUD.Si pud comungue dire che l=
raginne principsle & che un corpo estranen nel-
1'utero senbre che prevengs unes gravidsnzs.
Come =1 uss

fn 1UD deve essere spplicatn da un ginecolngo.

_ Nnn neenrre 1l'esnestesiz perché l'spplicazione
non provnea dnleore.Gli ultimi ginrni del flussno
gonn il perindn migliore per l'spplicazione,
sis perché il cnlln dell'utern & pil dilatatn,

_gi= percht la donna & certz.di non essere incin-
tz.Ls picenla spirsle contenute nell'utern é le-
gate ad un file® che fuoriesce nells .vagins,in
mndn che la donne stesss,specislmente dopo ogni
mestruszinne pud controllare le presenza delln
IUD. Infatti,in caso di1espulaione_spnnt5nea,
questa avviene preferibilmente nel perindo me-
strusle e pil frequentemente mel primi tre mesi
di uso,per questn nei primi mesi & necesserin
il enntrnllo del ginecnlogn.

Ln IUD viene ecnnsigliztn perticnlarmente slle
dnnne che sbbisnn gid svutn uns gravidanze, es-
sendn l'utern pil elsstico.Chi non he mei partn-
ritn & pill snggette = disturbi simili = dei dn-
lori mestrusli.Questi incnnvenienti tendnrnn 3
diminuire dnpn i primi due n tre mesi.Lle prime
mestruszinoni fgnpo 1l'sppliczzinne 4elloIUD sonn
apesso snticipste e pil sbbondanti,e ci pnssonn
essere delle picenle perdite dureante il cicln.
Sann mnltn rari i casi di Aisturbi t2li ds ob-
bligare = tngliere 1ln IUD.

Pag- 9
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Chi non 12 deve usare

In essn di infiemmazione dell'spparato ge=-
nitele si sennsiglis 1l'applicemzione dello
IUD prime dells guariginmne.Nnn & una con-
trnindicazincne l'utern retrnflassn;la pre-
~senzs Adi fibromi invece,pud essere une
eontro indicerzime.Perdite 41 sangue, al
Ai funri delle mestruszinni,richiedonnn un
agecertomentn ed uns eventusle curs prims
dell'asppliecazinne.

Sicurezza

T~ IUD & unn dei metndi pih efficaoced.
Sicenme nei primi 3 mesi il rischin di

une espulginne inavvertits & maggiore,...
17 Annna Anvrabbe sbitusrsi ad accertsre
da snlas l2 presenza delln IUD dnpn ngni
mestruszinne.Il primn mese si cnnsiglis

di abbinere un eltrn metodn enticnncezin-
nele e snttnpnrei quindi sd un controlln
ginecnlngica.

VARI TIFI DI I.U.D.
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L DIAFRAMNMA

I1 diafrsmme voginale & un anelln flessibile can
una sottile cupnle d4i gomma.Le misurs del dis#
Iramms da ussre deve essere stebilits essn per
casn dal gineenlngn.E' MOLTO IMPORTANTT CHT SI4
DELL4s MISURL GIUSTA.

Come egisce

I1 disfroomasinseritn daventi el colle dell'ute-
rayenstituisce une bsrriers frs gli sperpestnzni

€ l'utern.E' necessarin userln sempre®Sa uns cre-
e spermicidea per nttenere uns bunma protezinone.
Come si ues

I1 diafracma,spelnstn enn erems spermicids,si
mette in vagine prims del repportn & "nnan deve
essere toltn prime di 8 are dnpn il repparta”;
(le vagina & un smbiente ngtile per zli sperms-
tozni,infeatti nells vegine muninne in 8 nre cires,
fa una valta che reggiungonn l'utern pngsnnn vi-
vere per 4-5 gnirni).

Se trascorse 5 nre dalle sus applicszinne,las dnn-
ne prevede di avere sltri rapportl sessusli,deve
introdurre in vagine un'sltre dase di spermicide
ma genga gpost- .e il disframms.Dopo aver tnltn

il disfremme non occnrre fare une lavands.Dapo
l'uso il disframma deve essere lavato con =scqus

€ Bapone e riposto con borntalen nells sus sca-
tnle.Cosl ho una durots di almenn due anni.

Per usare questn metndo bisogna svere una confor-
mazione veginele normsles.Esistonn enmunque dis-
frammi di forms speciszle che vengnno inseriti

ed ussti sltrettento facilmente,

Sicurezza

I1 disframms & genzaltro un nttimo metndo per

chl non pud usere eontraccettivi nrmonali.
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E' uns sottile gusina di gomna che viene mes-
gs sul pene eretto jmmadistemente prima del
rapporto sessusle,e inpedisce che lo sparma
entri nella veging.

Sicurezze
i1 preservetive pud avere und sicurezza al

100 per I00,ma sonn necessarie uns serie di
precauzioni.

Lasciere 21 fondo un centimetro 4l spszio

in modo che lo sperme che fuoriesce in fret-
ta non lo feccis scoppinre.itare molto atten-
+t1 siaz nell!'intrcdurlo sia nel toglierlo,che
nessung goccis d1 sperma toechi la vagins,
poiché une sola goccle contiene milioni di
aperme tozol gapacl di Ffecondare.

In caso di ineidentl usare crema gpermicide
i1 pih presto possibille.

L' i'unico metodo contraccettivo efficace
che per ora l'umo pogsa nsere,per cul se

nion possismo usare gl+ri metodi come 18
pillols o ls& apirele,non dolLbismo gentir-

ci imbarszzete ad usarlo.



METODI CONTRACCETTIVI POCO SICURI

0 DOPO

LA PILLOLA DEL GIO0

=

S i d& questn nome g del prodotti che possono
easere useti dopo un repporto svvenuto durasnte
il periodo fecondo senzes precsuzione,al fine
di impedire une grsvidenzsa.

Questi prodotti sono efficsci sl 96%,ms poiché
il dosaggio degli estrogeni in ess® contenuti
€ molto alto,sil hanno dei disturbi considere-
voli(nausea,vomito,tensione &l seno,forte

mal di tests,irregolsriti mestrusli)e sono
quindi ds usersi solo in caso di sssocluts
emergenze.Quindi non si deve usere dopo ogni
rapporto,m@ solo guendo sepplsmo di essers
nel perindo fecondo.

Le compresse venno prese per tlcuni giorni
entroe e-non oltre il 3° giorno del respporto;
la sicurezze sumente gquento pih si € tempesti-
vi nell'inigisare il trettamento,che wva fatto
sottn stretto controllo medicon.

Importente

Se dopo l'uso 41 questo prodotto ls gravidan-
za dovesse continuere si deve in ogni caso
interromperls poiché é ststo dimostrato che
1l'aslto dosaggio di estrogeni ceuse gravi
malformezionl sl nascituroc.
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i COITO INTERROTTO | °
l (quendo lui sts 2ttento)

I1 cpito interrotto € un metodo anti-
concezionzle di uso maschile e consiste nel
sogspendere il rspporto slcuni secondi pri-
me dell'eisculazione.Dsl punto di vists
antifecondativo 1'efficacis del metodo €
molto scarsa;infatti gli spermstozoi
presenti snche nelle pothe gocce di
liquido che funriesce dsl pene subito

dopo l'eregzione,sono milioni per cui
sufficienti a provocere una grosvidanzs.

I1 metodn &sconsiglistile anche per le
nntevnle tensione che provneca e par il
genso di isnddisfazione.

0OGIN ﬂ ENAD 88 qru
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Questn metndn ennsiste nel non avere
rapporti sessusli durante 1 giorni del
cielo ennsidersti fecondi.Bsso,pertante,
pud essere usato solo dalle donne che
hannn cicli sbbestanze regolari.
Considerzto,perd, che pud bestare une
semplice cmogione, un cambismento di
amblente o uns mslsttis per provocere
una ovulazione imprevedibile, il metodon’
Oginn-Knauss & sconsiglisbile per la ¢op-
pils che desiders svere une sicurezzs
axticoncezionsle valida. C'& ds tenere
presente che non & d= escludere ls pos-—
8ibilith 4i une grevidsnzs ds un rappor-
to 2vuto anche nel periodo mestrusle o

1\13_}_: |
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TEMPERATURA BASALE

Consiste nel misursre 1= temperaturs di base,
ovvero in condizioni di as=plute riposn, ogni
mattine dopo almeno gel ore d4i sonno. Quests

si fa con un comune termometro e per viz retta-
le. Se nel ecnrso del cieclo i notz uns tempers—-
turs ba ssle di cireca 1/B grado (5linecette) su-
periore & quelle del giorno prima, si pul sup-
porre che sis Bvvenuts l'ovulszione. Quindi,
dopo 3 giorni del rislzo dells temperstura, i !
giornl che seguons sono teoricemente infecondi !
fino 2lla mestruszione.Considerando perd 1ls pos-
8ibilith di une seconds ovulszione nello stes-

so ciclo o che la nostra tempersturs pud dipen-

dsre da sltri fattori e quindi trerre in ingsn-

no, il metodo & poco sicuro.

MEZZI CEIMICI E LAVANDE |

I mezzi chimici spermicidi possono essere cre-

me, gelatine, 2ereosol, ovuli o compresse vagi-

nali da introdurre profondsmente in vesgins slecu-

ni minuti prime del rspporto.

fgiscono uceidendo gli spermetozoi.

Il loro tesso di sicurezze & reletivemsnte tLss- i
So. E' percil rsccomsndatile 1l'uso in sggiun-
ta ad 2ltri metodi. Per quanto rigusrds le la-
vande vaginall, & lene sapere che comunque pre-
ticate, sono del tutto inefficsei dsl punto di
viste anticoncezionsli. Infatti snche pochissi-
mi secondi dopo il repporto, slcuni spermstozoi
potretbero gi& essere penetrati nells cavita !
uterinas. i
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Noil donne non voglismo pil essere
costrette 24 sbortire, percheg l'abor-~.
to & un® violenza che subismo sul
nostro corpo, ms ls necessitad di
sbortire finirad gusndo 1 metodil
anticogecezionsli migliorerenno e
quando potremo tresnquillamente
conosecerli e usarli.

E!' PER QUESTO CHE SIAMO TUTTE
IMPEGNATE & LOTTARE PER L'IMMEDIA-
T4 APERTURL DI UN CONSULTORIO &
TREPUZZ1.

L

Collettivo
~ Femminista
di
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